Rozwdj emocjonalno-spoteczny @ gogi'«a,

Moje poczucie wiasnej wartosci
Ocen w skali od 0 do 10 jak bardzo zgadzasz sie z ponizszymi zdaniami. 0 oznacza, ze nie zgadzasz sie

ze stwierdzeniem, a 10 oznacza, ze zgadzasz si¢ z nim catkowicie.
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Wierze w siebie

Jestem tak samo wartosciowy/wartosciowa, jak inni

Wole by¢ soba niz udawac kogos innego

Jestem dumny/dumna ze swoich osiggniec

Czuje sie dobrze, kiedy dostaje komplementy

Dobrze radze sobie z krytyka

Dobrze radze sobie z rozwigzywaniem problemdw

Lubie prébowad nowych rzeczy

O © N OV A W N

Szanuje siebie

—_
o

.Lubie siebie nawet, gdy inni mnie odtracaja
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. Znam swoje mocne strony
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. Skupiam sie na swoich sukcesach, a nie na porazkach

. Nie boje sie popetniac bteddow
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. Lubie swdj wyglad
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. Ciesze sie, ze jestem sobg

taczna liczba punktow:

Podsumowujac, jak oceniasz swoje poczucie wtasnej wartosci w skali od o do 10?
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0 10
nie lubie siebie lubie siebie

Jak myslisz, co lub kto moze pomdc Ci w zwiekszeniu swojej samooceny?




