Rozwdj emocjonalno-spoteczny @ gogi'«a,

Pozytywny dziennik
Codziennie, przez najblizszy tydzien zapisuj po trzy pozytywne rzeczy, ktére udato Ci sie zrobi¢ lub
ktore doceniasz.

poniedziatek wtorek sroda czwartek

pigtek sobota niedziela Co byto najlepsze?

Smietnik na niepowodzenia
Wyrzu¢ do kosza wszystkie stowa, ktdére odbieraja Ci wiare w siebie. Jakie stowa chcesz wyrzucic?

Zapisz je w strzatkach.



